Ministerul Educatiei

OLIMPIADA NATIONALA PENTRU ELEVII DIN MEDIUL RURAL
,UNIVERSUL CUNOASTERII PRIN LECTURA”
(clasele V-VIII)
Anul scolar 2022-2023
Etapa judeteana, 01.04.2023
CLASA A VII-A

Timp de lucru: 2 ore.

Toate subiectele sunt obligatorii. Toate raspunsurile vor fi redactate pe foaia de concurs.
Se acorda 10 puncte din oficiu.

Punctaj maxim: 100 de puncte.

| PARTEA I — 20 de puncte

Citeste cu atentie textul urmator, apoi rezolva sarcinile de lucru!

— E timpul sd mergem, auzi deodatd vocea blanda a lui Tomari, soptindu-i la ureche.

Erus deschise ochii incet si a vazut ca toti tovarasii sdi erau gata de plecare si 1l priveau cum se intindea
relaxat langa focul ce inca ardea mocnit. Harun se apropie si stinse focul, facand un gest cu mainile sale
dibace, apoi repeta cuvintele rostite de Tomari:

— E timpul s mergem, Erus! Muntele de Foc te asteapta!

— Ma asteapta, sari ca ars Erus. Cum adica ma asteaptd? Sa inteleg ca iar voi merge singur?

Erus simtea cd nu e drept sd raména din nou singur, la fel cum se intdimplase in Valea Rabdarii. Se uita
nedumerit la cei din jur, In timp ce inima {i batea cu putere.

— Nu te speria, tinere print, ii raspunse Dvorak, zdmbind ca un om intelept. Adu-ti aminte cat de bine ti-a
prins sa treci prin Valea Rabdarii, ce amintiri frumoase ai, ce prieten bun ti-ai facut si ce lucruri importante
ai invatat.

— Oricum, ce a fost mai dificil a trecut, adauga Ylang. In Tara Soarelui, n-ai de ce sa te temi. Oamenii sunt
foarte buni si Intelegdtori si, cu toate cd nimeni nu a mers pana acum pe Muntele de Foc, sunt convins ca
vei fi In siguranta.

— lar pana acolo bineinteles ca te vom conduce, completa Trent, pundndu-si cu dibacie arcul pe spate.
Dupa ce calatorira linistiti o bund bucata de vreme, ajunsera la o poartd ingusta de lemn, pe care scria:
,Muntele de Foc nu primeste musafiri, nu deranjati”. Cei trei din fatd descalecard, facandu-i semn lui Erus
sd coboare si el. Acesta i asculta si se apropie nedumerit.

— Am ajuns, Erus, spuse Tomari.

— Am ajuns? Unde am ajuns?

— La poalele Muntelui de Foc. Noi nu vom putea intra pe aceastd poartd, asa cd a venit momentul sa ne
ludm ramas-bun, cu promisiunea cd ne vom intalni din nou, odaté ce vei deslusi misterul Soarelui care nu
mai rasare.

— Pai, si cum o si fac asta? intreba Erus nedumerit. Nu stiu nimic despre Soare. Nu m-am gandit niciodata
la el pana cand nu a disparut de pe cer. Nici nu-1 bigam in seama. De multe ori, chiar ma deranja: ba era
prea cald, ba imi intra in ochi si nu mai vedeam nimic.

— E ciudat cum incepem sa apreciem lucrurile doar dupa ce nu le mai avem, i spuse cu blandete Tomari
mangaindu-1 pe frunte.

— Da, asa este, raspunse Erus, lasandu-si capul in jos, rusinat.

— N-are de ce sa-ti fie rusine, Erus, 1i spuse Ylang. Cu totii gresim, important e sd ne indreptdm greselile
dacd putem, iar dacd nu, sa nu le repetdm si sa invatdm din ele.

— Acum ai sansa sa aduci Soarele inapoi pe cer, s ne bucurdm cu totii din nou de el si sd-i multumim in
fiecare zi cd ne Incdlzeste si ne da viatd, adauga Harun.

— Nimic nu poate trai fara soare, raspunse Tomari, nici fructele, nici legumele, nici oamenii, nici animalele.
Totul se naste datoritd Soarelui, care, impreuna cu aerul, apa si pamantul, sustine viata pretutindeni.
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— Aveti dreptate, zise Erus increzator, intorcandu-se catre muntele ce se intrezdrea in fata sa. Nu stiu cum
o sa fac asta, dar voi reusi.
— Ai incredere in tine, Erus, sufletul tdu curat iti va fi calauza si te va ajuta sa rezolvi acest mister, 1i spuse
Ylang batandu-1 barbateste pe umar.

(Alec Blenche, Erus si Valea Generozitatii)

1. Mentioneaza cate un sinonim pentru urmatoarele cuvinte din text: sansa, increzator. 4 puncte
2. Scrie enunturile urmatoare in ordinea aparitiei lor in fragment:

a) In Tara Soarelui n-ai de ce si te temi.

b) Muntele de Foc te asteapta!

¢)— N-are de ce sa-ti fie rusine, Erus, i spuse Ylang.

d) Nu stiu nimic despre Soare. 4 puncte
3. Formuleaza o idee principala care se desprinde din textul-suport si o idee secundara care o sustine.
4 puncte

4. Alcatuieste un enunt sub forma unui indemn adresat lui Erus, folosind un pronume personal. 4 puncte
5. Precizeaza o trasdturd morald a personajului Erus, identificatd in fragmentul de mai jos, precum si
mijlocul de caracterizare, ilustrandu-1 cu o secventa relevantd: — Avefi dreptate, zise Erus increzator,
intorcandu-se catre muntele ce se intrezarea in fata sa. Nu stiu cum o sa fac asta, dar voi reusi.

4 puncte

| PARTEA A II-A — 20 de puncte |

Citeste cu atentie textul urmator, apoi rezolva sarcinile de lucru!

Ce este increderea in sine

Pentru specialistii in psihologie si dezvoltare comportamentald, increderea in sine se defineste ca
nivelul de siguranta pe care un individ 1l are asupra propriilor abilitati, cu alte cuvinte, increderea pe care o
avem in propria judecatd de a face fata cu succes provocarilor vietii.

Cand avem incredere in propriile capacitati, motivarea si energia de a atinge anumite obiective sunt
mai mari. De asemenea, fiecare succes sau provocare dusa la capat ne aduce mai multa implinire sufleteasca
si bucurie atunci cand suntem increzatori in fortele proprii.

Desi adeseori confundate, increderea in sine nu este acelasi lucru cu stima de sine. Stima de sine
inseamna capacitatea de a face fata provocarilor vietii plus admiratia/iubirea de sine.

Exista insa si posibilitatea ca stima de sine sa fie prea ridicata sau prea scazuta, caz in care vorbim
despre o diminuare a calitdtii vietii. Stima de sine prea ridicatd poate veni din narcisism, adicd un nivel
ridicat de egoism, cu o perceptie mult ridicata asupra propriilor aptitudini si talente. in oglinda, stima de
sine prea scdzuta se traduce in nerespectarea propriei persoane, dar si credinta cd nu meriti succes, iubire
sau o viata fericita.

Este important, asadar sd mentinem un nivel optim al stimei de sine, adica sa constientizam aspectele
daunatoare, unde mai putem lucra si ce putem elimina din propriul set de valori si gandire.

Cum putem antrena increderea in sine?

Este bine stiut ca Increderea in sine se traduce intr-o viatd mai implinitd si mai fericitd. Un copil
increzator in fortele proprii va lua note mai bune la scoald si se va transforma intr-un adult care intelege
cum sd performeze mai bine si sa se bucure mai mult de succesul propriu.

Cum o putem cultiva?

Putem incepe chiar si cu postura corpului. Se pare ca pozitia corpului transmite semnale catre creier
despre starea actuala a individului. Daca ai nevoie sa te simti increzator, poti porni de la postura: spatele
drept, umerii in spate, relaxat si zambitor. De asemenea, este bine stiut ca activitatea fizica regulata face
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minuni pentru creier. Sportul elibereaza endorfine, care la randul lor creeaza o stare buna de spirit si mai
multa Incredere asupra propriei persoane.

Asumarea greselilor este o altd modalitate de a cultiva increderea in sine. Este bine de retinut ca
greselile vor sta mereu naintea succesului. Ca sa avem succes este bine sa si gresim, sa invatam din propriile
greseli si sd ne asumam slabiciunile.

Un alt truc bun este sa stabilesti obiective clare si masurabile Tnainte de a incepe un proiect, fie ca
este el personal sau profesional. Astfel, vei avea asteptari bine setate si nu te vei mai demoraliza atunci cand
poate nu ai atins anumite obiective. Si nu in ultimul rdnd, dialogul intern pozitiv joacd un rol foarte
important in Increderea de sine. Feedback-ul pozitiv pe care il primim din afara este binevenit, dar nu trebuie
sa il cautdm activ. Este bine sa purtaim discutii calde, cu blandete si cu incurajare cu propria persoana. in
definitiv, este cea mai importanta relatie pe care o avem.

(Ce este increderea in sine si cum o poti cultiva - Mind Institute, www.mindinstitute.ro)

1. Transcrie o secventa in care este definitd increderea in sine. 4 puncte
2. Mentioneaza doud modalitati prin care se poate cultiva Increderea in sine. 4 puncte
3. Scrie litera In dreptul careia este mentionata varianta care contine informatia corecta, conform textului
dat:

a) Increderea in fortele proprii determini note mici la scoala.

b) Nu este important s mentinem un nivel optim al stimei de sine.

c¢) Asumarea propriilor greseli contribuie la atingerea succesului.

d) Primirea unui feedback negativ este binevenita. 4 puncte
4. Numeste doua aspecte pozitive ale Increderii in sine. 4 puncte
5. Identifica o eroare comportamentala determinatd de o stima de sine crescuta. 4 puncte

| PARTEA A III-A- 50 de puncte |

1. Precizeaza, in doua-trei enunturi, o trasatura a fiecarui tip de text, literar/nonliterar, ilustrand-o cu un

exemplu semnificativ din fragmentele date. 5 puncte
2. Mentioneaza, intr-un enunt, un argument adus de Dvorak pentru a-1 incuraja pe Erus. 5 puncte
3. Prezinta, in minimum 30 de cuvinte, un element de continut comun celor doud texte date, valorificand

cate o secventa relevanta din fiecare fragment. 5 puncte

4. Explica, In doud-trei enunturi, semnificatia secventei: Nu stiu nimic despre Soare. Nu m-am gandit
niciodata la el pana cdnd nu a disparut de pe cer. Nici nu-l bagam in seamd. De multe ori, chiar ma
deranja: ba era prea cald, ba imi intra in ochi si nu mai vedeam nimic. 5 puncte
5. Consideri ca increderea In sine contribuie la performanta scolara? Motiveaza-ti raspunsul, in 100-150 de
cuvinte, valorificand textul nonliterar. 15 puncte
6. Redacteza un text narativ, de 150-200 de cuvinte, in care sa relatezi o intamplare care a determinat
cresterea increderii in sine. 15 puncte

Noti: In cazul cerintelor care solicitd formularea rispunsurilor sub forma de enunt sau de text, se vor puncta
continutul si redactarea raspunsului (registrul de comunicare, stilul si vocabularul adecvate; coerenta
textului; respectarea normelor de ortografie si de punctuatie).
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